
 �운동, 스포츠, 표현 영역을 다양한 

활동으로 배웁니다

역량이와

● 역량이와 함께 공부하며 스스로 생각해 봐요.

함께해요

구성과 
특징

역량이 기능이 생각이 마음이

● 만화를 보고, 단원의 핵심 내용을 살펴봐요.

● 스스로 학습 계획을 세워요.

● 이 단원에서 배울 내용과 학습 목표를 알 수 있어요.

시작해요

운동을 꾸준히 하면 체력이 좋아집니다. 꾸준한 운동이 우리 몸에 미치는 

영향을 알아보고, 친구들과 운동을 하면서 몸의 변화를 살펴봅시다.

활동 1 꾸준한 체력 운동이 우리 몸에 미치는 영향을 알아봅시다.

활동 2 친구들과 함께 체력 운동을 해 보고 몸의 변화를 기록해 봅시다.

●�근육이�발달하여�더�큰�힘

을�낼�수�있어요.�

●�다양한�동작을�재빠르

게�할�수�있어요.

체력 운동의 기본 움직임을 익혀요

친구들과 

한 운동
예  줄넘기

몸의 변화 예  몸에 땀이 났어요.

느낀 점 예  다리에 힘이 생긴 것 같아요.

운동과 체력의 관계를 알아봐요

쑥쑥
생각

가족과 함께 운동하며 몸의 변화를 느껴 봅시다.

더 다양한 운동을 찾아서 

친구들과 해 봐요. 

●�오래�운동해도�잘�

지치지�않아요.

●�몸을�부드럽게�움직일�수�

있어요.

운동을 꾸준히 하면?

시선은 앞을 향하고 

손목의 힘을 이용하여 

줄을 돌리면 돼.

배와 허리에 

힘을 주면 더 

잘 돌릴 수 있어.

손을 맞잡고 

있는 힘껏 힘을 줘.

체력 운동의 기본 움직임을 익혀요

1

1
운동을 하면 체력을 기를 수 있습니다. 체력 운동의 기본 움직임 기술을 익혀 

봅시다. 

● �운동, 스포츠, 표현 영역을 다양한 활동으로 배워요.

● �체육과 다른 교과를 융합한 활동을 해 봐요.

운동 홍보 포스터 그리기

운동 실천하기3
 가족들과 함께 운동을 실천해 봅시다.

활동 모습 공유하기

사회 관계망 서비스
(SNS)

동영상 공유 플랫폼

게임

가족과 함께 운동하기

4

운동 홍보 계획 세우기

1

 우리 가족에게 소개할 운동 홍보 포스터를 그려 봅시다.

운동 홍보 포스터 그리기2

  운동 홍보 포스터에 담길 내용을 생각 그물로 

   나타내 봅시다.

도화지, 크레파스, 색연필 등

준비물

체육복, 운동화, 훌라후프, 물 등

준비물

운동할 때에는 

다치지 않게 

조심해요.

학급 누리 소통망에 

가족과 함께 운동을 실천한 

이야기를 올리고 친구들 

앞에서 발표해 보세요.

  가족과 함께 운동을 실천한 이야기를 학급 누리 소통망에 

   올려 공유해 봅시다.

언제, 어디서 운동했나요?

누구와 운동했나요?

어떤 운동을 했나요?

주말에 공원에서 가족과 함께 운동을 했어.

우리 가족 모두 체력이 좋아졌어.

운동 홍보를 잘했나 봐?

운동하면 
이런 점이 좋아요.

운동할 때는 
안전하게! 

운동하는 

우리 가족

이런 운동 
어때요?

언제, 어디서 
운동할까요?

체육    미술

배워요

마무리해요

● 내용을 정리해요.

● 스스로 평가해요.

● 생활 속에서 실천해요.

운동
1

1. 운동과 체력의 의미와 관계를 알 수 있어요.

2. 자신의 수준에 맞는 체력 운동을 할 수 있어요.

3. 운동 계획을 세워 안전하게 실천할 수 있어요.

1  체력 운동의 기본 움직임을 익혀요

2  체력 운동의 기능을 익혀요

다음 만화를 보고, 물음에 답해 봅시다.

스스로 학습 계획을 세워 봅시다.

‘운동’과 ‘체력’의 의미에 맞게 알맞은 말을 써 봅시다.1

체력을 기르기 위한 운동에는 어떤 것들이 있을지 친구들과 이야기해 봅시다.2

운동을 하면 좋은 점이 
많기 때문이지.

역량이와 운동 단원으로 

함께 떠날 나의 캐릭터를 만들고, 

마음껏 꾸며 보아요.

•캐릭터 이름:

•캐릭터 특징:

내가 경험해 본 것은 
무엇인가요?

예 등교할 때 집에서 학교까지 걸어요.

운동 단원을 살펴보고,
빈칸에 들어갈 활동을 말해 봐요.

걷기, ㄷㄹㄱ , 매달리기, 

버티거나 굽히기, 밀기, 

ㄷㄱㄱ , 오래 달리거나 걷기, 

팔굽혀 펴기, ㅇㅁ ㅁㅇ ㅇㄹㄱ , 

왕복달리기

잘하고 싶은 활동은
 무엇인가요?

예 철봉에 오래 매달려 보고 싶어요. 

선생님, 이렇게 힘든 

운동을 왜 하는 거예요?

운동을 하면 

좋은 점이 

많기 때문이지.

우선 몸이 

튼튼해지고

체력이 좋아져서 

쉽게 지치지 않고 건강하게 

생활할 수 있단다.

그럼 저도 열심히 

운동할래요.

어떤 점이 

좋은데요?

벌써 건강해지는 

것 같아요.

넘어지지 않게 

조심해!

•운동은 건강을 위하여 몸을 움직이는  것입니다.

•체력은 몸을 움직일 수 있는 힘 입니다.

운동이 체력 

향상에 주는 영향을 

알고 있나요?

지식·이해

체력 운동을 

바르게 수행할 

수 있나요?

과정·기능

11쪽에서 스스로 

세운 학습 계획을 

잘 실천했나요?

자기 평가

친구가 

학습 계획을 세워 

잘 실천했나요?

동료 평가

운동 계획을 

세워서 꾸준히 

실천하고 있나요?

가치·태도
1점

3점

3점

3점 3점

3점
2점

2점 2점

2점
1점

1점

1점

1점

2점

이 단원에서 배운 내용을 정리하며 목적지에 도착해 봅시다.

이 단원에서 배운 내용을 스스로 점수를 매기며 평가해 봅시다.

지금까지 배운 활동 중에서 하나를 골라 방과 후에 친구나 가족과 함께 실천하

고 느낀 점을 써 봅시다.

운동을 꾸준히 하면 

체력이 좋아집니다.

매달리기는 자신의 

몸무게를 버틸 수 있

는 힘을 기르는 운동

입니다.

체육 시간에는 준비 

운동과 정리 운동도 

합니다.

체력을 기르려면 운

동 계획을 세워 꾸준

히 실천해야 합니다.

굽히기를 할 때에는 

강한 힘을 주어 빠르

게 굽힙니다.

윗몸 말아 올리기를 

할 때에는 목에 힘을 

가장 많이 주어야 합

니다.

선택한 활동

참여한 사람

실천 후 느낀 점

친구나 가족의 느낀 점
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