
  운동, 스포츠, 표현 영역을 다양한 

활동으로 배웁니다

역량이와

● 역량이와 함께 공부하며 스스로 생각해 봐요.

함께해요

구성과 
특징

역량이 기능이 생각이 마음이

● 만화를 보고, 단원의 핵심 내용을 살펴봐요.

● 스스로 학습 계획을 세워요.

● 이 단원에서 배울 내용과 학습 목표를 알 수 있어요.

시작해요

건강 생활 습관을 길러요

건강하기 위해서는 바른 생활 습관이 중요합니다. 건강한 생활을 하려면 

어떤 생활 습관을 지녀야 하는지 알아봅시다. 

활동 1 건강을 유지하기 위한 바른 생활 습관을 알아봅시다.

활동 2 건강한 생활 습관을 지닐 때의 좋은 점을 알아봅시다. 붙임딱지를 활용해요.활동 자료 ➊

활동 3 건강을 지키기 위해 실천하고 있는 생활 습관을 써 봅시다.

일찍 자고 일찍 일어나요. 

이를 깨끗이 닦고, 

손을 씻어요.

음식을 골고루 먹어요.

건강한 생활 습관을 알아봐요

쑥쑥
생각

우리 가족의 건강을 지키는 생활 습관을 친구들에게 소개해 봅시다.

붙임딱지를 붙이세요.
보다 활기찬 생활을 

할 수 있습니다.

붙임딱지를 붙이세요.
자신감 있게 생활할 수 

있습니다.

나의 생활 습관나의 생활 습관

예  반찬을 골고루 잘 먹습니다.

나의 생활 습관친구의 생활 습관

예 매일 30분 줄넘기를 합니다.

친구들과 매일 

꾸준히 운동해요.

건강 생활 습관을 길러요

1

1
건강은 몸과 마음이 튼튼하고 친구들과 잘 어울릴 수 있는 상태를 말합니다. 

나의 평소 생활 습관을 되돌아보고 건강한 생활 습관을 길러 봅시다.

●  운동, 스포츠, 표현 영역을 다양한 활동으로 배워요.

●  체육과 다른 교과를 융합한 활동을 해 봐요.

쓰담쓰담 지구를 지켜라

‘쓰담 운동’ 실천하기

 모둠 친구들과 함께 ‘쓰담 운동’을 실천해 봅시다.

활동 모습 공유하기

  ‘쓰담 운동’ 실천 영상을 학급 누리 소통망에 올려 

   공유해 봅시다.

사회 관계망 서비스
(SNS)

동영상 공유 플랫폼

게임

쓰담 운동 실천하기

언제 했나요?

어디서 했나요?

체육복, 운동화, 장갑, 쓰레기봉투 등

준비물

‘쓰담 운동’ 알아보기

1
  운동을 하면서 지구 환경도 보호하는 ‘쓰담 운동’을

알아봅시다.

운동을 하면서 지구도 깨끗이 할 수 있어요. 하천이나 공원을 걷거나 달리며 

쓰레기를 줍는 활동을 ‘쓰담 운동’이라고 해요. 쓰레기봉투를 들고 쓰레기 줍는 동

작을 반복하다 보면 단순히 산책만 할 때보다 운동 효과가 더 높다고 해요. 

‘쓰담 운동’ 동아리 만들기

학교 안에서는 친구들과 

학교 밖에서는 가족들과 

함께 실천하면 

보다 안전하고 즐겁게 

참여할 수 있어요.

 모둠 친구들과 ‘쓰담 운동’을 함께할 동아리를 

   만들어 봅시다.

동아리 이름 달려라, 지구 특공대

함께하는 친구들 다은, 진수, 은아, 선준

하는 일 ‘쓰담 걷기’,  ‘쓰담 달리기’

활동 장소 학교 운동장, 마을 하천 주변

2

느낀 점은 무엇인가요?

3

4

와, 마을 하천 주변이 깨끗해졌어!

정말이네.

다음에는 어디에서 ‘쓰담 운동’을 실천할까?

동 아 리 만 들 기

체육    사회

배워요

마무리해요

● 내용을 정리해요.

● 스스로 평가해요.

● 생활 속에서 실천해요.

운동
1

1  건강 생활 습관을 길러요

2  운동 생활 습관을 길러요

1. 운동과 건강의 의미와 관계를 알 수 있어요.

2. 건강 생활 습관을 만들고 적극적으로 실천할 수 있어요.

3. 운동 생활 습관을 만들고 적극적으로 실천할 수 있어요.

다음 만화를 보고, 물음에 답해 봅시다.

‘건강’을 떠올리면 생각나는 낱말을 써 봅시다.1

나의 생활 습관을 이야기해 봅시다.2

스스로 학습 계획을 세워 봅시다.

내가 경험해 본 것은 
무엇인가요?

예  맨손 체조를 해 봤어요.

잘하고 싶은 활동은
 무엇인가요?

예  균형 잡힌 몸을 만들고 싶어요.

꾸준히 실천해서 

건강한 생활 습관을 

만들어야지.

은아야, 뭐 하니?

건강한 생활 습관을 
만들려고 

‘건강 실천 계획표’를 
짜고 있어요.

일찍 자고 일찍 일어

나니 어때?

기분이 상쾌해요.

밖에서 놀다 왔으니 

먼저 손부터 씻어야지.

몸을 깨끗이 하기, 바른 자세로 

생활하기, 균형 잡힌 몸 만들기, 

바른 ㅅㅅㄱ  기르기, 건강한  

마음으로 생활하기, 맨손 체조, 

ㅅㅊ , 계단 오르기, 생활 주변 

운동 기구 이용하기

운동 단원을 살펴보고,
빈칸에 들어갈 활동을 말해 봐요.

역량이와 운동 단원으로 

함께 떠날 나의 캐릭터를 만들고, 

마음껏 꾸며 보아요.

•캐릭터 이름:

•캐릭터 특징:

운동이 건강에 

주는 영향을 

알고 있나요?

지식·이해

건강 및 운동 생활 

습관을 바르게 

실천하고 있나요?

과정·기능

11쪽에서 스스로 

세운 학습 계획을 

잘 실천했나요?

자기 평가

친구가 

학습 계획을 세워 

잘 실천했나요?

동료 평가

건강 및 운동 생활 

습관에 관심을 

갖고 꾸준히 

실천하고 있나요?

가치·태도

이 단원에서 배운 내용을 정리하며 목적지에 도착해 봅시다.

이 단원에서 배운 내용을 스스로 점수를 매기며 평가해 봅시다.

이 단원에서 배운 활동을 꾸준히 실천하며 가족들과 온라인에서 함께 공유해 

봅시다.

1점

3점

3점

3점 3점

3점
2점

2점 2점

2점
1점

1점

1점

1점

2점

건강을 유지하려면 

올바른 생활 습관을 

지녀야 합니다.

산책 장소는 사람들

이 잘 다니지 않는 길

을 선택해야 합니다.

운동을 꾸준히 하면 

몸과 마음이 건강해

집니다.

몸을 깨끗하게 하면 

질병을 예방할 수 

있습니다.

계단 오르기를 꾸준

히 하면 다리 근육

이 튼튼해집니다.

기름진 음식은 영양

이 풍부하므로 많이 

먹을수록 좋습니다.

온라인에 공유하며 칭찬 댓글 달기온라인에 사진 및 동영상 올리기

나도 따라 

해야지.

우리 아들이 운동 생활 

습관을 갖게 되었구나.

더 건강해지겠네.

아버지

어머니

여동생
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