
이 책의 
구성과 특징

대단원 첫머리 에서는 단원에서 배울 학습 목표와 단원을 통해 

기를 수 있는 역량을 제시함으로써 학습자가 학습할 내용을 미

리 파악할 수 있도록 구성하였습니다.

중단원 은 ‘생각 열기’를 통해 학습자의 학습에 대한 흥미를 돋

울 수 있도록 하였습니다. 다음으로 본문의 내용을 배우며 각 단

원의 기본 지식을 습득할 수 있도록 하였습니다. 마지막으로 각

종 활동을 자기 주도적으로 학습할 수 있도록 구성하였습니다.

창의 발전소 는 타 교과 또는 범교과의 내용을 체육과 연관 지

어 활동함으로써 학습자의 창의력을 신장시킬 수 있도록 구성

하였습니다.

진로 탐구소 는 체육과 관련한 각종 직업에 대한 내용을 수록하

여 직업에 관한 적성, 흥미, 하는 일 등을 파악할 수 있도록 구

성하였습니다.

대단원 마무리 에서는 학습한 내용을 정리하고,  학습자 스스로 

평가를 통해 자신을 되돌아볼 수 있도록 구성하였습니다. 또한 

학습 후, 일지를 작성할 수 있도록 구성하여 학습자가 생활 속에

서 신체활동을 실천할 수 있도록 하였습니다.

단원 열기 는 학습할 내용과 관련한 학습자의 경험과 배경 지식

을 상기시켜 학습에 대한 호기심을 자극하는 ‘경험 떠올리기’, 학

습할 내용을 미리 파악할 수 있는 ‘한눈에 보기’, 학습자가 학습 

계획을 세워 자기 주도적인 학습을 이끄는 ‘학습 계획 세우기’로 

구성하였습니다.

신체활동 은 각 종목의 특성을 이해하고, 경기 기능과 전략을 배

우는 흐름으로 구성하였습니다. 나아가 ‘연습하기’를 통해 경기 

기능을 단계별로 연습하고, 경기를 친구와 함께 실천해 볼 수 있

도록 구성하였습니다.

다양한 스포츠 활동 에서는 본문에 수록하지 않은 각종 신체활

동에 관한 기본 지식을 습득할 수 있도록 구성하였습니다.

단원 들어가기 단원 정리하기단원 살펴보기
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