
이 책의

● 대단원명과 소단원명, 본문 제재를 통해 어떤 내용을 공부할지 미리 살펴본다.

● 단원명을 보고 궁금한 내용을 질문해 본다.

⑴  패스트 패션의 영향은 무엇인가 

『지구를 살리는 옷장』｜박진영·신하나 

⑵  간호사의 역할은 어떻게 변할까	  

『간호 읽어 주는 남자』｜김진수
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● �단원의 주요 학습 내용과 활동 방향. 단원 학습을 통해 함양할 국어 역량을 확

인한다.

● 점검하기   단원에서 배우는 내용과 관련한 배경지식과 경험을 점검해 본다. 

● �단원 한눈에 보기   소단원의 제재와 학습 목표를 살펴보며 단원에서 배울 

내용을 확인한다. 

● 학습 계획하기   스스로 단원 학습 계획을 세워 본다. 

이 단원에서 배울 내용을 살펴보고 학습 계획을 세워 보자.

학습 계획하기

(1)  패스트 패션의 영향은 무엇인가

『지구를 살리는 옷장』┃박진영·신하나

•스스로 탐구 주제 탐색하기

• 관심 분야의 주제와 관련한 자료 탐색하기

• 비판적·창의적으로 읽고 깊이 있게 탐구하기

• 주제 탐구 독서를 통해 자신의 삶을 성찰하고 

계발하기

• 주제 탐구 보고서 작성하기

(2)  간호사의 역할은 어떻게 변할까

『간호 읽어 주는 남자』┃김진수

•진로와 관련한 책을 읽고 분석하기

• 관심 분야의 책을 능동적으로 읽고 의사소통 

역량 및 창의적 사고력 함양하기

• 주제 탐구 활동 독서를 통해 학업과 진로를 

적극적으로 탐색하기

• 진로 탐색 활동 보고서 쓰기

단원 한눈에 보기

나를 찾아가는 여행

단원 
열기

이 단원에서는 자신의 관심사와 흥미 등에 따른 주제를 스스로 찾아 학업과 진로를 적극

적으로 탐색하는 방법을 배운다. 자신의 적성 및 특성을 고려하여 어떤 분야에 관심이 있는지 

살펴보고, 관심 분야와 관련한 주제를 담고 있는 도서와 자료 등을 읽고 스스로 정리해 보면 점

차 진로의 방향성을 찾아 나갈 수 있게 된다. 다양한 분야 또는 문제에 대해 알 수 있는 도서를 

찾아 새로운 정보를 탐색하며 관심 분야를 넓히고 자신의 적성과 흥미를 탐색해 보자. 

나는 이 단원에서 

다음 질문에 답을 하면서 자신의 경험과 배경지식을 점검해 보자.

점검하기

점검 사항 점검 결과

내용을 이해하며 책 한 권을 끝까지 읽어 본 적이 있는가? 예     아니요 

책이 자신의 수준에 맞지 않아 어려움을 겪은 적이 있는가? 예     아니요 

목적에 맞는 적절한 책을 선정하는 방법을 알고 있는가? 예     아니요 

자신의 진로나 관심사에 맞는 책을 골라 읽어 본 적이 있는가? 예     아니요 

다양한 자료를 비판적으로 분석하고 자신의 생각을 이야기해 본 적이 있는가? 예     아니요 

자신의 삶에 비추어 책의 내용을 비판적으로 수용해 본 적이 있는가? 예     아니요 

흥미 있는 분야의
책을 읽어 보자. 

나에게 

딱 맞는 책은 

어디에 있을까?
나는 이 분야에

관심이 있어.

8  1. 나를 찾아가는 여행
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단원 열기 9
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● 정리하기   단원에서 배운 주요 학습 내용을 정리하고 진로 탐색을 심화한다. 

● 성찰하기   단원 학습에 앞서 세웠던 계획을 되돌아 점검한다. 

● �실천하기   점검한 내용을 바탕으로 추가 학습 계획을 세워 진로 설정 계획을 

세워 본다. 

ㅈ 단원 
마무리

다음 물음에 답하며 이 단원의 학습 과정을 성찰해 보자. 

이 단원에서 학습한 내용을 떠올리며 빈칸에 알맞은 말을 써넣어 보자.1

커리어넷(www.career.go.kr)의 진로 심리 검사를 통해 자기를 이해하고 검사 결과를 바탕으

로 관련 직업에 종사하는 직업인들의 인터뷰를 찾아보자. 
2

성찰하기

이 단원에서 학습한 내용을 바탕으로 진로 계획을 세워 보자. 

실천하기

정리하기

⑴ 패스트 패션의 

문제는 무엇인가

➊  주제 탐구 독서란, 관심 있는 주제를 중심으로 다양한 책과 자료를 읽으며 자신의 

ㄱㅈ 와/과 견해를 형성하고 심화하는 활동이다. 

➋  주제 탐구 독서는 스스로 학습 목표를 설정하고 학습 계획을 수립해야 하므로 

ㅈㄱ ㅈㄷㅈ  학습 태도를 함양할 수 있다는 점에서 큰 의미가 있다.

➌  주제 탐구 도서를 선정할 때에는 자신의 ㄱㅅㅅ 와/과 흥미, 수준 등을 고려

해야 한다.   

⑵ 간호사의

역할은 어떻게

변할까

➊  진로 독서란, 단순히 책을 읽는 것을 넘어 자신의 ㅈㅈㄹ 을/를 발견하고 

미래를 설계하는 과정이라고 할 수 있다.  

➋  진로 독서를 하면 자신의 ㄱㅊㄱ 와/과 성격, 흥미에 알맞은 직업을 탐색하는 

데 많은 도움이 된다.

➌  성공한 직업인의 이야기를 다룬 전기나 소설을 읽으면 직업 세계를 ㄱㅈㅈ

(으)로 경험할 수 있다. 

번호 항목 성찰 일지

1 스스로 세운 학습 계획을 잘 실천했는가?

2
학습 과정에서 어려웠던 부분은 어떻게 해결

했는가?

3 활동에 적극적으로 참여했는가?

4 새롭게 알게 된 것은 무엇인가?

5 더 알고 싶은 것은 무엇인가?

나는 이 단원에서 배운 내용을 바탕으로

진로 심리 검사하러 가기

▲ 커리어넷(https://www.career.go.kr/cnet/front/
examen/inspctStd.do)

직업인 인터뷰 보러 가기

▲ 커리어넷(https://www.career.go.kr/cnet/front/base/job/
jobInterview_new/jobSpecialList_new.do)
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● �소단원 학습 활동   소단원에서 다루는 각 분야별 글을 읽는 방법을 배우고, 탐

구 주제 선정, 자료 탐색, 글 읽기, 관점과 견해 형성하기 활동을 단계적으로 

수행하여 분야별 주제 탐구 독서 활동을 한다. 

● �단원 갈무리   소단원에서 배운 내용을 정리하고 평가하여 되돌아본다. 

활동 4 읽을 책 선정하고 독서 계획 수립하기

모둠별로 주제 탐구 도서를 선정하고 알고 싶은 점을 정리해 보자.

⑴ 우리 모둠의 주제 탐구 도서를 선정해 보자.

1

선정한 도서의 독서 계획을 세워 보자. 2

1

2

3

4

5

도움말

정리한 내용 중에서 가장 중

요한 질문이나 내용을 우선순

위로 설정하면, 탐구의 핵심 

내용을 파악할 수 있다. 

⑵ 선정한 도서를 대강 훑어보고, 알고 싶은 점을 정리해 보자. 

①

자료명

알고 싶은

내용

계획

월 일 ~ 월 일 쪽

월 일 ~ 월 일 쪽

월 일 ~ 월 일 쪽

자료명 『지구를 살리는 옷장』

알고 싶은

내용
패스트 패션이 환경과 사람에게 미친 영향을 알고 싶다. 

계획

월 일 ~ 월 일 쪽

월 일 ~ 월 일 쪽

월 일 ~ 월 일 쪽

자료명

알고 싶은

내용

계획

월 일 ~ 월 일 쪽

월 일 ~ 월 일 쪽

월 일 ~ 월 일 쪽

②

자료실

자기 주도적 독서(Self Direc-
ted Reading)
독자가 자기 스스로 독서 목

적에 맞게 책을 고르고, 책의 

의미를 구성하고, 아울러 독

서 활동을 평가할 수 있는 능

동적이고 전략적인 독서를 말

한다. ‘자기 주도적 학습’과 

‘독서’가 결합한 개념이다.

-  한국어문교육연구소·국어과교수

학습연구소 편, 『독서 교육 사전』 , 

교학사, 2006년

예

자료를 통해 알고 

싶은 점을 적고, 실천 가능한 

독서 계획을 세워 보자. 
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단원 
표지

단원 
열기

소단원 
열기

소단원 
학습

단원 
마무리

● �학습 목표   소단원 학습 목표를 확인

한다. 

● �생각 열기   소단원 제재와 관련한 배

경지식과 경험을 이야기하여 학습 동

기를 유발한다.

생각
열기 자신의 경험을 떠올리며 물음에 답해 보자.

패스트 패션의 영향은 무엇인가
┃학습 목표┃

주제 탐구 독서의 의미를 이해하고 탐구 주제를 선정할 수 있다.  

책과 자료가 지닌 특성을 파악할 수 있다. 

(1)

자신의 관심사나 흥미 분야에 대한 책을 읽은 경험을 친구들과 이야기해 보자. 1

책을 읽고 생긴 궁금한 점을 어떻게 해결했는지 이야기해 보자.2

10  1. 나를 찾아가는 여행

(006-037)주제탐구1-1단원.indd   10 2025. 6. 11.   오전 9:01




